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材料准备： 准备 20 张不同颜色的卡纸， 纸张厚度要能够立在椅子上。 同一个颜色的卡纸

是偶数张数。 例如两张绿色，两张红色。 

 

步骤 

1 首先把格言打印出来，立着放在椅子上。 如果你的学员人数少于 20 人， 注意摆放的张

数，同颜色卡纸至少两张。 

2 参与者进来以后，请大家先不着急落座，现在教室里转几圈，把每一张格言都看一看，然

后选一张喜欢的格言所在椅子坐下。 

3  大家坐下后， 请大家看看自己格言的颜色是什么颜色， 请大家站起来和你的卡纸颜色

相同的人 做两两交流， 为什么选择这张格言， 自己是如何理解这个格言。  

4 根据情况。分享时间是 3-5 分钟左右。 请大家落座。开始今天分享。 

 

 

 

请注意：一套卡纸里，20 条格言是印制不同颜色里，  每个颜色的卡纸需要是偶数的， 这

样才能让学员去找“同颜色”卡纸的人交流。 


