
婚姻长乐工作坊评估表 

 

工作坊主题:  

 

带领老师:  

 

开始日期: 

结束日期:  

 

课程形式，请打勾: 

线上  

线下  

 

如果您参与的是线下工作坊，请写下您参与课程的地点 (城市/省份/国家). 

 

 

工作坊的时间是多久? 

请以小时为单位，说明每次课程持续了多长时间。例如:2个小时，几次课  

 

 

带领老师姓名 

 

 

根据以下问题，请对这位带领老师进行评分:  

 

 最低 1分   最高 4分 

是否熟悉材料？ 1 2 3 4 

表达的信息是否清晰？ 1 2 3 4 

是否示范了正面管教技能？ 1 2 3 4 

 

联合带领老师姓名（若有）:  

 

根据以下问题，请对这位带领老师进行评分:  

 最低 1分   最高 4分 

是否熟悉材料？ 1 2 3 4 

表达的信息是否清晰？ 1 2 3 4 

是否示范了正面管教技能？ 1 2 3 4 

 

对于带领老师的建议和意见？ 

 

 



您是如何得知这次婚姻长乐课程信息？（微信朋友圈/公众号/或者网站） 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

课程内容 

以下问题聚焦在课程内容上. 

 

课程中对您最有效是哪一部分内容? 为什么呢?   

 

 

 

 

学习过程中，有哪些经历或理念对您最有意义（有哪些顿悟时刻）? 

 

 

 

 

您觉得参加这门课程会让你们的亲密关系发生什么变化吗?如果有，有什么不同?您喜欢

或者不喜欢这些变化?  

 

 

 

 

您自己来参加，或者与您的伴侣一起来参加? 

 

 

 

您愿意把这门课程推荐给其他夫妻或者其他人吗?为什么会或为什么不会?您会告诉他们

什么?  

 

 

 

您决定参加这个课程的原因?（不定项选择，请打勾）? 

促进个人成长   

改善亲密关系  

想要学习正面管教  

 

还有其他建议吗?( 关于我们如何改善课程质量或保持现有做得好的方面，您的建议非常

有帮助) 

 

 

 

有时候我们会引用课堂中的发言来做课程简报。我们可以匿名引用您的例子吗? 

（可以/不可以，请画圈） 

如果您允许我们使用您的名字，那就更好了。（请签名表示您同意） 

 

 


